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Erfolgscheckliste für Ihren Wohlstand        
 
Wie erfolgreich sind Sie schon in finanzieller Hinsicht? 
____________________________________________________________________________________ 

 
 

Sind Sie zufrieden mit Ihrer finanziellen Situation?  
 
Wenn nicht, kann Ihnen unser Finanzcoaching helfen, Ihre finanziellen Ziele einfacher 
und effizienter zu erreichen. Im Coaching fokussieren wir uns ganz darauf, Ihre  
Ressourcen freizusetzen und Ihre finanziellen Ziele zu klären, um den erwünschten 
Wohlstand elegant zu erreichen. 
 
Dieses finanzielle Fitness Programm besteht aus 25 Fragen zu Bereichen, in denen sich 
möglicherweise Energieräuber eingenistet haben. Wenn wir im Coaching diese Räuber 
gezielt angehen, ermöglicht dies Ihnen erfahrungsgemäss rasch eine substantielle 
Erhöhung Ihrer finanziellen Reserven und innerer Power, die Ihnen hilft, den 
erwünschten Erfolg regelrecht anzuziehen. 
 
Manche Fragen mögen zu Beginn etwas ungewohnt wirken. In manchen Fällen mögen 
Sie sich fragen, warum solche Aussagen in einem finanziellen Zusammenhang 
überhaupt aufgeführt werden! Und während Sie die Checkliste durchgehen, mag Ihnen 
einiges ein wenig gegen den Strich gehen. Dennoch: oft sind genau dies die 
wesentlichen Schlüssel für Ihren finanziellen Erfolg! 
 
Gehen Sie diese Liste durch und kreuzen Sie die Kästchen für jene Bereiche an, welche 
Sie schon gut im Griff haben. 
 
Ihre Gesamtbewertung für die 25 Fragen : _________      Datum: __________________ 
 
Fokussieren Sie sich dann auf die Gebiete, welche Sie nicht angekreuzt haben und 
prüfen Sie, welche Energieräuber Sie mit dem geringsten Aufwand eliminieren können, 
um Ihre persönliche Finanzielle Fitness rasch auf ein möglichst hohes Niveau zu 
bringen !  
 
Idealerweise sollte Ihre Gesamtbewertung möglichst schnell auf über 20 Punkte 
klettern! 
 



Ihre Finanzielle Fitness:  

Ich mag, liebe, respektiere und akzeptiere mich genau so, wie ich gegenwärtig bin.  

Ich bin komplett gesund (Körper, Geist und Seele) und geniesse mein Leben. Ich bin zutiefst dankbar! 

Ich habe für mich eine klare, überzeugende, motivierende Lebensvision, eine Mission und Lebensplanung 
entwickelt und schriftlich oder bildlich festgehalten. 

Ich habe inspirierende, kristallklare Ziele für meine Zukunft und freue mich darauf, meine liebsten Lebensträume 
wahr werden zu lassen.  

Ich führe mein Leben basierend auf starken, positiven, ausbalancierten persönlichen Werten und Glaubenssätzen.  

Ich halte mein Wort. Ich setze meine Worte in Taten um. Ich lebe mit Integrität und Charakter.  

Ich setze klare, starke persönliche Grenzen, welche ich mit meinem Charme leicht durchsetze. Es gibt nichts, was 
ich tolerieren oder durchleiden müsste.   

Ich habe einen grossartigen Mentor und Coach, welcher mich in meiner Lebensplanung, meiner Karriereplanung 
und meinen Anlageentscheidungen unterstützt.  

Ich liebe und respektiere die Leute, mit denen ich mich umgebe – sie sind ein positives Spiegelbild meiner 
Persönlichkeit, wie ich bin und werden will.  

Ich weiss genau, weshalb ich finanziell frei sein will – und was dieser Zustand für mein Leben bedeutet.  

Ich weiss genau wieviel Geld ich benötige, um finanziell völlig unabhängig zu sein und ich habe einen Plan, wie 
ich diesen Zustand in Kürze erreichen kann.  

Ich kenne meinen Marktwert – und werde gut für den Mehrwert bezahlt, welchen ich generiere.  

Meine Arbeit erlaubt es mir, meine Talente, Fähigkeiten und Leidenschaften perfekt mit den entsprechenden 
Herausforderungen zu verbinden. Ich befinde mich dauernd in einem Fliesszustand (Flow) und geniesse meine 
Arbeit immens!  

Ich bezahle meine Rechnungen pünktlich und halte alle meine finanziellen Verpflichtungen ein.  

Ich habe eigentlich keine Schuldner. Leute, welche mir Geld schulden, bezahlen mich immer pünktlich.  

Ich habe genügend Geld in bar um meine Lebenshaltungskosten für mindestens 12 Monate bezahlen zu können.  

Ich lebe mit einem Haushaltsbudget, welches es mir erlaubt zu sparen, ohne mir etwas vorenthalten zu müssen.  

Alle meine Steuererklärungen sind korrekt und komplett eingereicht. Meine Steuerschulden sind gänzlich 
beglichen und ich habe meine Steuerlast im rechtlich zulässigen Rahmen optimiert.  

Ich habe eine gute, sicher investierte Spar‐ und Altersvorsorgelösung.  

Ich habe eine exzellente Kranken‐, Invaliditäts‐, Unfall‐, Haftpflicht‐ und Rechtsschutzversicherungsdeckung für 
mich und meine Familienmitglieder.  

Mein Besitz (Haus, Fahrzeuge und andere Besitztümer) ist gut versichert.  
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Ich hege gegen niemanden einen Groll und habe auch keine rechtlichen Probleme. Wo nötig, habe ich Zugang zu 
einem wirklich guten, verlässlichen Anwalt.  

Meine Geldanlagen bereiten mir keine Sorgen.  Ich lege mein Geld weise an und schaffe mir damit mehrere 
sichere, passive, lukrative Einkommensströme. 

Mein Testament ist à jour und wo nötig notariell beglaubigt. Ich habe gut für meine Liebsten vorgesorgt.  

Ich spende regelmässig und gerne mindestens 10 % meiner Zeit, meines Geldes und meiner Ressourcen für gute 
Zwecke.  

 

  ____ Anzahl angekreuzte Kästchen (maximal 25)  
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	Ihre Gesamtbewertung für die 25 Fragen : _________      Datu

